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SCUOLA BASKET CITTA' DEI RAGAZZI - "Noi, Tutti, Forte"

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' Allenamenti
LAGNI LAGNI POLIUSO S. ANGELO LAGNI POLIUSO 1) PUL/LBIu = 2G Gig - Gia
15.00 - 16.00 15.30 - 17.00 16.00 - 17.00 15.00 - 16.30 2) SCO = 2G Mar - Gia ]
Leva Rossa UNDER 13 Silver + S.A. ATTIVITA' GIOVANILE 3) AQ = 3G Peg
1 1 1 1 4) ESO = 3G Peg- Gia
[121] [121] [121] 5) Leva Rossa=2G Ste |
STE - GIA GIA - Gig GIA - GIg 5) U13 = 3G Gia - Gig |
17.00 - 18.00 7) U15 = 3G Ste - Gia
16.00 - 17.00 PULCINI / Leva blu 1 17.00 - 18.00 8) U17 = 3G Gia - Mar
UNDER 15 Silver [6]+[6] MINIBASKET
1 Gig - GIA 1
[121] 18.00 - 19.00 [8]
GIA - STE SCOIATTOLI 1 GIA - Glg
[15]
17.00 - 18.00 Mar - GIA 19.30 - 21.00
ESORDIENTI 19.00 - 20.00 UNDER 13 Silver
1 AQUILOTTI 1 2
[121] [151] [12]
PEG PEG - Mar GIA
20.00 - 21.30 - 22.00
UNDER 17 Silver
GARA
[12]
POLIUSO GIA
19.30 - 21.00 21:30
UNDER 17 Silver
1 VOLLEY ?
[12]
GIA
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GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
LAGNI CERRETO 12 A. LAGNI S. ANGELO LAGNI POLIUSO LAGNI
15.30 - 17.00 14.30 - 15.30 15.00 - 16.00 09.30 - 11.00
UNDER 17 Silver Leva Rossa PUL/Leva blu + S.A. AQUILOTTI
2 2 1 GARA ESORDIENTI
[121] [12] [8]+[8] GARA
GIA - Gig GIA - STE Gig PEG
17.00 - 18.00 15.30 - 16.30 17.00 - 18.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 11.30 - 13.00
PULCINI / Leva blu 2 UNDER 15 Silver MINIBASKET 1 SCOIATTOLI + S.A. AQUILOTTI UNDER 15 Silver
SCOIATTOLI GARA 3 3 1 2 3
[15]1+[15] [13] [8] [15] [15] GARA
Mar - Gig - GIA STE Gig Mar - GIA PEG STE
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 17.00 - 18.30 - 19.00 17.00 - 18.30
AQUILOTTI ATTIVITA' GIOVANILE | UNDER 13 SILVER ESORDIENTI
2 1 GARA 3
[15] [12] [12] [15]
PEG - GIA GIA - Gig GIA - Gig PEG
Istruttori
19.00 - 20.00 18.30 - 19.00 - 20.00 1)GIA=15+2G/6gg
ESORDIENTI UNDER 17 SILVER 2)PEG=6+2G/5gg
2 3/4 3) STE = 5G / 3/4 gg
[12] [12] 4) Gianluigi = 9G / 599
PEG GIA - Mar 5) Marika = 4G / 3gg
20.00 - 21.30
UNDER 15 Silver
2
[12]
STE
21:30
VOLLEY ?
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